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GROUPE THERAPEUTIQUE 

 Centré sur les processus corporels 

CORPS ET 

ÊTRE 
 

Un groupe continu pour faire l ’expérience des 

schèmes fondamentaux du développement qui nous 

bâtissent .  Depuis notre plus jeune âge nous 

interagissons  corporel lement et psychiquement  

avec le monde qui nous entoure . Ce travai l  sur soi 

en groupe est  une occasion unique de développer 

son acuité et la perception f ine de ces mouvements 

qui rythment la relat ion , d’en vérif ier les bienfaits et  

les ajustements opportuns . Dans un cadre 

sécurisant  et  de non-jugement venez vous incarner 

par une expérience rel iante et  singulière .   

Corps Senti, Être Incarné 

Dates et lieu : groupe continu toutes les 6/8 

semaines le samedi à Paris 


